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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа составлена в соответствии с ФГОС ООО, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010г. (с 
изменениями и дополнениями от 29.12.2014г, 31.12.2015г), в соответствии с приказами 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начальногообщего, основного общего, среднего общего образования, концепции духовно-
нравственноговоспитания и развития личности гражданина России, авторской программы под ред. 
Н.Ф.Виноградовой., планируемых результатов основного общего образования и ориентирована 
наработу по учебно-методическому комплекту: 
1.Основыбезопасностижизнедеятельности : 5-9классы: программа /подред. Н.Ф.Виноградовой. - 
Москва: Вентана - Граф, 2019 . 
2.ВиноградоваН.Ф.Основыбезопасностижизнедеятельности:5-7 Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, 
Л.В. Сидоренко и др.– 5-е издание, стереотипное – М.:Вентана - Граф, 2019 год. 
3.Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-6 классы: методическое 
пособие / Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 3-е издание, испр. и дораб. –М.: 
Вентана - Граф, 2019 год. 
Цель: 
формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 
повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека. 
Задачи: 
 сформировать у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной− 
безопасности, безопасности окружающих; 
 развивать способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих− 
жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом 
своих возможностей; 
 формировать−у учащихся антиэкстремистское и антитеррористическое отрицательное отношение 
к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 
Место курса в учебном плане 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования и Примерной основной образовательной программой основного 
общегообразования в учебный план для обязательного изучения включен предмет 
«Основыбезопасности жизнедеятельности» в 8—9 классах. На его изучение отводится 1 час в 
неделю, т.е. за два года обучения — 70 часов (по 35 часов на каждый год обучения). С 
учётомособенностей региона, его природных условий, географического положения, 
плотностинаселения, наличия промышленных объектов, которые представляют потенциальную 
опасность для возникновения чрезвычайных ситуаций МКОУ Дудкинская  СОШ увеличила 
количество часов и организовала изучение данного предмета, начиная с 5 класса 1 час в неделю 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
Введение (1 час) 
5класс 
Почемунужноизучатьпредмет «Основыбезопасностижизнедеятельности». 
Чтобысохранитьздоровье,нужнознатьсебя (13 часов) 
Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции 

разныхсистеморгановтела.Почемунужнознатьсвойорганизм.Укреплениенервнойсистемы,тренир
овка сердца, дыхательной системы. Принципы рационального питания. Первая 
помощьприотравлении ипищевой аллергии. 

Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Первая помощь при попадании в 
глазинородноготела. 

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность 
издоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные 
отсутствиемгигиены(дизентерия, глисты, вши). 

Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания 
двигательнойактивности. 

Закаливаниекакусловиесохраненияиукрепленияздоровья. 
Правилазакаливаниямладшегоподростка. 

Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером. Виды 
занятий,снимающихутомление. 

Мойбезопасный дом (5 часов) 
Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. 

Правилауборкиквартирыимытьяпосуды.Животныеинасекомые,распространяющиеинфекцию(м
ыши,тараканы,клопы).Техникабезопасностивдоме.Перваяпомощьприушибах,отравлении 
химическими веществами (парами клея, краски, газом) и поражении электрическимтоком. 

Школьнаяжизнь (15 часов) 
Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — участники 

дорожногодвижения. Дорожное движение в населённом пункте и за городом. Безопасная 
дорога. 
Выборбезопасногопутившколу.Правилаповедениянадорогахиулицах.Оценкапешеходомдорожн
ойситуации.«Дорожные ловушки» —способыопределения 
опасныхдляпешеходаместиситуаций.Школьниккакпассажир.Правилаповеденияпассажиравразн
ыхвидахтранспорта. 

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и во 
дворешколы.Поведениеназанятиях,переменах,вовремяпередвиженияпошколе,встоловой.Может
лиобщениепривестикбеде.Перваяпомощьприсотрясениимозга,ушибахикровотечении.Помощьза
болевшемуребёнку. 

Ориентированиевшкольныхпомещениях.Мерыпредупрежденияпожаров,правилаэвакуации
припожаре. Помощьпри отравленииугарнымгазомипри ожогах. 

Практическиеработы 
Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; 

проверкастепенизагрязненияводы;анализрежимапитания;овладениеприёмамитренировкиглаз;пр
оверкауровняфизическойподготовкиучащегося;составлениепрограммызакаливания;освоение 
правил пользования компьютером; выбор безопасного маршрута от дома до 
школы;оценкадорожнойобстановки;освоениеправилдорожногодвижения;выборправильногореш
ениявконфликтнойситуации;эвакуацияиззданияшколы;действияприпожаревшколе 

Проектнаядеятельностьпотеме «Органычувствчеловека». 
 
 



 
ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 
Личностныерезультаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайныхситуациях,угрожающихжизнииздоровьюлюдей,правилповедениянатранспортеи
надорогах; 
 формированиепониманияценностиздоровогоибезопасногообразажизни; 
 усвоениегуманистических,демократическихитрадиционныхценностеймногонациональногор
оссийскогообщества;воспитаниечувстваответственностиидолгапередРодиной; 
 формированиеответственногоотношениякучению,готовностииспособности,обучающихсяк 
саморазвитию исамообразованиюнаоснове; 
 мотивациикобучениюипознанию,осознанномувыборуипостроениюдальнейшейиндивидуаль
нойтраекторииобразованиянабазеориентировкивмирепрофессийипрофессиональныхинтересов
; 
 формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвития 
науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 
языковое,духовноемногообразиесовременного мира; 
 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 
нёмвзаимопонимания; 
 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 
исообществах,включая взрослыеи социальныесообщества; 
 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 
основеличностноговыбора,формированиенравственныхчувствинравственногоповедения,осозн
анногои ответственногоотношения к собственнымпоступкам; 
 формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверстниками, 
старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной,учебно-
исследовательской,творческой идругихвидовдеятельности; 
 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 
всехеёпроявленияхинеобходимостиответственного,бережногоотношениякокружающейсреде; 
 осознаниезначениясемьивжизничеловекаиобщества,принятиеценностисемейнойжизни,уваж
ительноеизаботливоеотношениек членамсвоейсемьи; 
 формированиеантиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповедения,потребнос
тейсоблюдатьнормыздоровогообразажизни,осознанновыполнятьправилабезопасности 
жизнедеятельности. 
 Результатамиизучениякурса«Основыбезопасностижизнедеятельности»в5классеявляетсяфор
мированиеуниверсальныхучебныхдействий. 

РегулятивныеУУД: 
 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 
длясебя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересысвоейпознавательной деятельности; 
 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 
числеальтернативныеосознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхипозн
авательныхзадач; 
 умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатамикурса,осуществлятьконтроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действийвопасныхичрезвычайныхситуацияхврамкахпредложенныхусловийитребований,корре
ктировать своидействия всоответствии сизменяющейся ситуацией; 
 умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачивобластибезопасностижизнедеяте
льности,собственныевозможностиеёрешения; 
 владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанного
выборавучебнойи познавательной деятельности; 
 умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналоги,классифицировать,са
мостоятельновыбиратьоснованияикритерии(например,дляклассификации опасных и 
чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистскойдеятельности), 



устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое 
рассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивноеи поаналогии)иделатьвыводы; 
 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
длярешенияучебныхипознавательныхзадач: 
 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 
исверстниками;работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщее решение 
иразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучётаинтересов;формулировать,аргумен
тировать и отстаиватьсвоёмнение; 
 формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-
коммуникационныхтехнологий; 
 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях
 природного,техногенногоисоциальногохарактера,втомчислеоказаниепервойпомощипострад
авшим; 
 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять
 различныесоциальныероливовремяиприликвидациипоследствийчрезвычайных ситуаций. 

ПознавательныеУУД: 
 Анализировать,сравнивать,классифицироватьиобобщатьфактыиявления,выявлятьпричи
ныи следствия простыхявлений. 
 Осуществлятьсравнение,классификацию,самостоятельновыбираяоснованияикритериидля
указанныхлогическихопераций;строитьклассификациюнаосноведихотомическогоделения 
(на основеотрицания). 
 Строитьлогическоерассуждение,включающееустановлениепричинно-
следственныхсвязей. 
 Создавать схематические модели с выделением
 существенныххарактеристикобъекта. 
 Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и
 т.п.),преобразовывать информацию из одноговидавдругой. 
 Уметьопределятьвозможныеисточникинеобходимыхсведений,производитьпоискинформа
ции,анализироватьи оценивать еедостоверность. 
 Подготовкакраткихсообщенийсиспользованиеместественнонаучнойлексикиииллюстративно
го материала (в том числе компьютерной презентации в поддержку устноговыступления); 
 Использованиедополнительныхисточниковинформации; 
 Выдвижениегипотезынаосновежитейскихпредставленийилиизученныхзакономерностей. 

КоммуникативныеУУД: 
− самостоятельноорганизовыватьучебноевзаимодействиевгруппе; 
− оценка собственного вклада в деятельность группы

 сотрудничества;самооценка уровняличныхучебных 
достиженийпопредложенномуобразцу; 

− корректноеведениеучебногодиалогаприработевмалойгруппе сотрудничества. 
 
 
 
 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

5 класс 
№  Количеств

о часов 
ЭОР 

Введение (1 ч) 
1 Почему нужно 

изучать предмет 
«Основы 
безопасности 
жизнедеятельности
». 

1 https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-
bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/glavnye-pravila-obzh 
 

Раздел №1 "Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя"(13ч) 

2  За что «отвечают» 
системы органов 
человека. 

1 https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-obzh-za-chto-
otvechayut-sistemi-organov-2831852.html 
 

3 
Как укреплять 
нервную систему. 

1 https://иванов-
ам.рф/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_04_vin.html 
 

4 Как можно 
тренировать 
сердце. 
Практическая 
работа №1: 
«Учимся измерять 
пульс». 

1 http://www.myshared.ru/slide/634986 
 

5 Упражняем 
дыхательную 
систему. 
Практическая 
работа №2: 
«Упражняем 
дыхательную 
систему 
(дыхательные 
упражнения)». 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/conspect/261315/ 
 

6 Питаемся 
правильно. 
Практическая 
работа №3: 
«Проверка степени 
загрязнения воды». 

1 https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2022/05/11/pitaemsya-pravilno 
 

7 
Практическая 
работа №4: «Меню 
для подростка». 

1 https://иванов-
ам.рф/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_07_vin_02.ht
ml 
 

8 Здоровье органов 
чувств. 
Практическая 
работа №5: 
«Овладение 
приемами 
тренировки глаз». 

1 https://urok.1sept.ru/articles/524954 
 

9 Здоровый образ 1 https://иванов-

https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/glavnye-pravila-obzh
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/glavnye-pravila-obzh
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-obzh-za-chto-otvechayut-sistemi-organov-2831852.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-obzh-za-chto-otvechayut-sistemi-organov-2831852.html
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_04_vin.html
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_04_vin.html
http://www.myshared.ru/slide/634986
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/conspect/261315/
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2022/05/11/pitaemsya-pravilno
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2022/05/11/pitaemsya-pravilno
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_07_vin_02.html
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_07_vin_02.html
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_07_vin_02.html
https://urok.1sept.ru/articles/524954
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_sm/obzh_materialy_zanytii_05_23_sm.html


жизни. ам.рф/obzh_05_sm/obzh_materialy_zanytii_05_23_sm.html 
 

10 Чистота – залог 
здоровья. 

1  

11 Движение – это 
жизнь. 
Практическая 
работа №6: 
"Выполнение 
общеукрепляющих 
физических 
упражнений". 

1 https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-dlya-5-klassa-na-
temu-dvizhenie-eto-zhizn-5007220.html 
 

12 Закаливание 
организма. 
Практическая 
работа №7: 
"Составление 
программы 
закаливания". 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7442/conspect/309246/ 
 

13 Подросток и 
компьютер. 
Практическая 
работа №8: 
"Правила 
безопасного 
пользования 
компьютером". 

1 https://иванов-
ам.рф/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_18_vin.html 
 

14 Повторение и 
обобщение 
пройденного 
материала. 

1 --- 

Раздел №2 "Мой безопасный дом" (5ч) 
15 Наводим в доме 

чистоту и моем 
посуду правильно. 

1  

16 Осторожность при 
выполнении 
домашних дел. 
Практическая 
работа №9: 
"Первая помощь 
при легких 
травмах". 

1 https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-
bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-situatsii-v-
zhilische 
 

17 Правила 
безопасности при 
пользовании 
электроприборами. 
Практическая 
работа №10: 
"Правильное 
использование 
электроприборов". 

1 https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-
bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-i-
chrezvychaynye-situatsii 
 

18 Правила 
безопасности при 
пользовании 

1 https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-
bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/kakie-sluzhby-
zaschischayut-lyudey-kakie-signaly-opoveschayut-nas-ob-

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-dlya-5-klassa-na-temu-dvizhenie-eto-zhizn-5007220.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-dlya-5-klassa-na-temu-dvizhenie-eto-zhizn-5007220.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7442/conspect/309246/
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_18_vin.html
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_18_vin.html
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-situatsii-v-zhilische
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-situatsii-v-zhilische
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-situatsii-v-zhilische
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-i-chrezvychaynye-situatsii
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-i-chrezvychaynye-situatsii
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-i-chrezvychaynye-situatsii
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/kakie-sluzhby-zaschischayut-lyudey-kakie-signaly-opoveschayut-nas-ob-opasnostyah
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/kakie-sluzhby-zaschischayut-lyudey-kakie-signaly-opoveschayut-nas-ob-opasnostyah
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/kakie-sluzhby-zaschischayut-lyudey-kakie-signaly-opoveschayut-nas-ob-opasnostyah


бытовым газом. opasnostyah 
 

19 
Повторение и 
обобщение 
пройденного 
материала. 

1 https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-
bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/kakie-sluzhby-
zaschischayut-lyudey-kakie-signaly-opoveschayut-nas-ob-
opasnostyah/trainers 
 

Раздел №3 «Школьная жизнь» (15ч) 
20 Безопасная дорога 

в школу. 
Практическая 
работа № 11: 
"Выбор 
безопасного 
маршрута из дома 
в школу". 

1 https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-
bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-
selskoy-mestnosti 
 

21 Пешеходы и 
пассажиры – 
участники 
дорожного 
движения. 

1 https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-
bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-
selskoy-mestnosti 
 

22 Оценка дорожной 
обстановки. 
Практическая 
работа №12: 
"Оценка 
дорожной 
ситуации". 

1 https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-
bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-
selskoy-mestnosti 
 

23 Правила 
дорожного 
движения в 
Российской 
Федерации. 
Дорожное 
движение в 
населенном в 
пункте. 

1 https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-
bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-
selskoy-mestnosti 
 

24 
Правила 
обязательные для 
пешеходов. 

1 https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-
bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-
selskoy-mestnosti 
 

25 Правила 
обязательные для 
пассажиров. 
Практическая 
работа №13: 
«Правила 
дорожного 
движения в РФ». 

1 https://иванов-
ам.рф/obzh_05_sm/obzh_materialy_zanytii_05_08_sm_02.ht
ml 
 

26 Повторение и 
обобщение 
пройденного 
материала. 

1 https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-
bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-
selskoy-mestnosti/trainers 
 

27 Правила 
поведения в 

1 http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-
42f6-35c7-819017c2d158/ 

https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/kakie-sluzhby-zaschischayut-lyudey-kakie-signaly-opoveschayut-nas-ob-opasnostyah/trainers
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/kakie-sluzhby-zaschischayut-lyudey-kakie-signaly-opoveschayut-nas-ob-opasnostyah/trainers
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/kakie-sluzhby-zaschischayut-lyudey-kakie-signaly-opoveschayut-nas-ob-opasnostyah/trainers
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/kakie-sluzhby-zaschischayut-lyudey-kakie-signaly-opoveschayut-nas-ob-opasnostyah/trainers
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_sm/obzh_materialy_zanytii_05_08_sm_02.html
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_sm/obzh_materialy_zanytii_05_08_sm_02.html
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_sm/obzh_materialy_zanytii_05_08_sm_02.html
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti/trainers
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti/trainers
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnosti-v-gorode-i-v-selskoy-mestnosti/trainers
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/


школе. Общие 
правила 
поведения в 
школе. 

 

28 Правила 
поведения на 
занятиях. 

1 https://иванов-
ам.рф/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_30_vin.html 
 

29 Правила 
поведения до 
начала занятий, в 
перерывах между 
занятиями и после 
окончания 
занятий. 

1 https://multiurok.ru/blog/pravila-poviedieniia-
uchashchikhsia.html 
 

30 Беда из-за 
поведения. 
Практическая 
работа №14: "Что 
делать, если что-
то случилось в 
школе из-за 
поведения". 

1 https://иванов-
ам.рф/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_31_vin.html 
 

31 Если в школе 
пожар. Причины 
и возможные 
последствия. 

1 https://иванов-
ам.рф/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_33_vin.html 
 

32 Порядок 
эвакуации из 
здания школы. 
Практическая 
работа №15: 
"Тренировка 
эвакуации из 
здания школы при 
возникновении 
пожара". 

1 https://68.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-
informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pamyatka-po-
pozharnoy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-pozhare-v-
shkole 
 

33 Повторение и 
обобщение 
пройденного 
материала. 

1 ------ 

34 Повторение и 
обобщение 
пройденного 
материала. 

1 ------ 

https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_30_vin.html
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_30_vin.html
https://multiurok.ru/blog/pravila-poviedieniia-uchashchikhsia.html
https://multiurok.ru/blog/pravila-poviedieniia-uchashchikhsia.html
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_31_vin.html
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_31_vin.html
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_33_vin.html
https://%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%B0%D0%BC.%D1%80%D1%84/obzh_05_vin/obzh_materialy_zanytii_05_33_vin.html
https://68.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pamyatka-po-pozharnoy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-pozhare-v-shkole
https://68.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pamyatka-po-pozharnoy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-pozhare-v-shkole
https://68.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pamyatka-po-pozharnoy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-pozhare-v-shkole
https://68.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pamyatka-po-pozharnoy-bezopasnosti/pravila-povedeniya-pri-pozhare-v-shkole
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